
 
- Accueil sur 400 m2 - Evaluation des besoins 
- Groupe 2 à 6 personnes - Option "déjeuner inclus" 
- Supports pédagogiques - Parking 
- Assistance post-formation - Programmes en ligne 

 
 

 

FORMATIONS INTERENTREPRISES BUREAUTIQUES 
1er semestre 2012 

Durée Janvier Février Mars Avril Mai Juin 

ENVIRONNEMENTS 
PC et MAC 

Se familiariser avec son ordinateur 
Windows Seven 
Nouveautés Office 2010 (NOUVEAU) 
Macintosh Découverte 
Pack I-Life Utilitaires Multimédia Mac 
Macintosh professionnel  

1 jour 
1 jour 
1 jour 
1 jour 
2 jours 
1 jour 

3 
4 
6 
5 

30-31 
16 

1 
2 
6 
3 

23-24 
15 

5 
6 
7 
6 

22-23 
16 

2 
3 
5 
4 

19-20 
16 

2 
3 
4 
3 

29-30 
21 

1 
4 
5 
4 

28-29 
15 

Outlook (NOUVEAU) 
Word – Initiation 
Word – Consolidation (NOUVEAU) 
Word – Modèle & Publipostage 
Word – Document long & Mode révision 
Word – Présentation avancée 

1 jour 
2 jours 
1 jour 
1 jour 
1 jour 
1 jour 

20 
9-10 
16 
17 
18 
19 

15 
6-7 
14 
15 
16 
17 

15 
8-9 
14 
15 
16 
19 

18 
10-11 

17 
18 
19 
20 

24 
10-11 

14 
15 
16 
21 

19 
11-12 

18 
19 
20 
21 

Excel – Initiation 
Excel – Consolidation (NOUVEAU) 
Excel – Liaison & Liste de données (TCD) 
Excel – Fonctions de calculs avancées 
Excel – Expert (NOUVEAU) 
Excel – Initiation VBA (NOUVEAU) 

2 jours 
1 jour 
1 jour 
1 jour 
2 jours 
3 jours 

12-13 
23 
24 
25 

26-27 
16-17-18 

9-10 
20 
21 
22 

23-24 
- 

12-13 
20 
21 
22 

26-27 
28-29-30 

12-13 
23 
24 
25 

26-27 
- 

14-15 
21 
22 
23 

24-25 
9-10-11 

14-15 
25 
26 
27 

28-29 
18-19-20 

Powerpoint – Initiation 
Powerpoint – Perfectionnement 

1 jour 
1 jour 

11 
20 

8 
17 

7 
19 

6 
20 

16 
29 

13 
22 

PACK BUREAUTIQUE 
 

PC : OFFICE 2007 - 2010 
et 

MAC : OFFICE 2011  

Access – Initiation 
Access – Gestion avancée 
Access – Initiation VBA (NOUVEAU) 

3 jours 
3 jours 
3 jours 

23-24-25 
- 

16-17-18 

- 
22-23-24 

- 

5-6-7 
- 

21-22-23 

- 
4-5-6 

- 

9-10-11 
- 

21-22-23 

6-7-8 
27-28-29 

- 

Filemaker (Base de données) – Initiation 3 jours 11-12-13 -     7-8-9 - 9-10-11 -AUTRES STAGES 
PC ou MAC Internet – Le WEB au quotidien 1 jour 18      16 16 19 25 20
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FORMATIONS LOGICIELS LIBRES – PAO – MULTIMEDIA – VIDEO 
1er semestre 2012 

Durée Janvier Février Mars Avril Mai Juin 

LOGICIELS LIBRES  

Writer – Initiation  
Writer – Avancé  
Calc – Initiation  
Calc – Avancé  
Impress – Initiation  
Impress – Avancé  
The Gimp – Utiliser les outils de base 

2 jours 
2 jours 
2 jours 
2 jours 
1 jour 
1 jour 
2 jours 

16-17 
23-24 
19-20 
26-27 

9 
20 

30-31 

13-14 
- 

16-17 
- 
6 
- 

27-28 

12-13 
19-20 
15-16 
22-23 

14 
21 

29-30 

16-17 
- 

19-20 
- 

18 
- 

26-27 

9-10 
21-22 
14-15 
24-25 

11 
29 
- 

11-12 
- 

14-15 
- 

13 
- 

28-29 

INFOGRAPHIE 
PAO 

sur MAC ou PC 

Photoshop – Initiation 
Photoshop – Techniques avancées (NOUVEAU) 
Photoshop – Professionnel 
Acrobat Pro 
Illustrator – Initiation  
Illustrator – Techniques avancées 
In Design – Initiation  
In Design – Techniques avancées  

2 jours 
3 jours 
5 jours 
2 jours 
2 jours 
2 jours 
2 jours 
2 jours 

5-6 
16-17-18 
23 au 27 

- 
9-10 
23-24 
12-13 
26-27 

2-3 
15-16-17 

- 
13-14 
6-7 
- 

9-10 
- 

5-6 
14-15-16 
26 au 30 

- 
12-13 
26-27 
15-16 
29-30 

2-3 
16-17-18 

- 
10-11 
19-20 

- 
5-6 
- 

3-4 
14-15-16 

- 
- 
- 

24-25 
- 

29-30 

4-5 
11-12-13 
18 au 22 

25-26 
7-8 
- 

14-15 
- 

SITE WEB 
MULTIMEDIA 

VIDEO 
sur MAC ou PC 

Dreamweaver – Initiation 
Dreamweaver – Techniques avancées 
Flash Web animation – Initiation 
Flash Web animation – Programmation 
Pack Création de site "Atelier" 
Final Cut Pro 
After Effects 

2 jours 
2 jours 
3 jours 
3 jours 
4 jours 
3 jours 
3 jours 

3-4 
30-31 

16-17-18 
- 

10 au 13 
- 
- 

9-10 
- 
- 

15-16-17 
20 au 23 
8-9-10 
1-2-3 

8-9 
22-23 

19-20-21 
- 

20 au 23 
- 
- 

5-6 
- 
- 

23-24-25 
10 au 13 

4-5-6 
11-12-13 

9-10 
14-15 
2-3-4 

- 
21 au 24 

- 
- 

7-8 
- 
- 

27-28-29 
25 au 28 

4-5-6 
13-14-15 
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INFORMATIQUE EXPERT – WEBMASTER 
1er semestre 2012 

Durée Janvier Février Mars Avril Mai Juin 

INFORMATIQUE EXPERT ET 
WEBMASTER 

 
NOUVELLES TECHNOLOGIES 

 
ADMINISTRATION 

SYSTEMES ET RESEAUX 

Culture Informatique 
Réseaux, Périphériques et Nouvelles Technologies 
Systèmes et réseaux : TCP / IP 
 
Langages 
PHP Initiation 
PHP Perfectionnement 
JAVA Initiation 
JAVA Perfectionnement 
JAVA J2EE 
C # Initiation 
C # Perfectionnement 
XHTML / CSS 
 
Gestion de contenus Web 
Joomla! Administration 
Joomla! Développement d'extensions 
 
Gestion Bases de Données 
SQL Server 
MySQL 
 
Administration 
Administration LINUX 

 
2 jours 
2 jours 

 
 

5 jours 
5 jours 
5 jours 
5 jours 
3 jours 
5 jours 
5 jours 
3 jours 

 
 

3 jours 
3 jours 

 
 

3 jours 
3 jours 

 
 

3 jours 

 
19-20 
26-27 

 
 

9 au 13 
- 

16 au 20 
- 
- 

23 au 27 
- 
- 
 
 

9-10-11 
23-24-25 

 
 

16-17-18 
- 
 
 
- 

 
- 
- 
 
 
- 

13 au 17 
- 

20 au 24 
27-28-29 

- 
6 au 10 
1-2-3 

 
 
- 
- 
 
 
- 

13-14-15 
 
 

20-21-22 

 
15-16 
26-27 

 
 

5 au 9 
- 

12 au 16 
- 
- 

19 au 23 
- 
- 
 
 

12-13-14 
28-29-30 

 
 

21-22-23 
- 
 
 
- 

 
- 
- 
 
 
- 

2 au 6 
- 

16 au 20 
11-12-13 

- 
2 au 6 

18-19-20 
 
 
- 
- 
 
 
- 

11-12-13 
 
 

23-24-25 

 
21-22 
29-30 

 
 

21 au 25 
- 

9-10-11-14-15 

- 
- 

21 au 25 
- 
- 
 
 

9-10-11 
23-24-25 

 
 

14-15-16 
- 
 
 
- 

 
- 
- 
 
 
- 

11 au 15 
- 

4 au 8 
18-19-20 

- 
25 au 29 
18-19-20 

 
 
- 
- 
 
 
- 

4-5-6 
 
 

11-12-13 
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CAO & DAO 
1er semestre 2012 

Durée Janvier (P) Février (N) Mars (P) Avril (N) Mai (P) Juin (N) 

CAO  
- 

DAO 
 

AUTOCAD LT – AUTOCAD 2D Initiation 
AUTOCAD 3D 
 
Migration - Mise à jour : 
AUTOCAD Mise à jour de 2009 à 2012 
AUTOCAD Mise à jour de 2010 à 2012 
AUTOCAD Mise à jour de 2011 à 2012 
 
Formations Métier 
AUTOCAD MECHANICAL 
AUTOCAD ELECTRICAL 
AUTOCAD INVENTOR 
Passage d’AUTOCAD à MECHANICAL 
Passage d’AUTOCAD à ELECTRICAL 
SKETCHUP PRO 

5 jours 
3 jours 

 
 

3 jours 
2 jours 
1 jour 

 
 

5 jours 
5 jours 
5 jours 
3 jours 
2 jours 
3 jours 

11-12-13-16-17 
25-26-27 

 
 

4-5-6 
9-10 
31 
 
 
- 

18-19-20-23-24 
- 
- 

9-10 
5-6-30 

8-9-10-13-14 
- 
 
 
- 
- 
- 
 
 
- 
- 

15-16-17-20-21 
1-2-3 

- 
- 

14-15-16-19-20 
21-22-23 

 
 

26-27-28 
5-6 
30 
 
 

7-8-9-12-13 
- 
- 
- 

1-2 
12-13-29 

11-12-13-16-17 
- 
 
 
- 
- 
- 
 
 
- 

18-19-20-23-24 
- 

25-26-27 
- 
- 

9-10-11-14-15 
21-22-23 

 
 

2-3-4 
24-25 

16 
 
 
- 
- 

24-25-29-30-31 
- 

3-4 
- 

13-14-15-18-19 
- 
 
 
- 
- 
- 
 
 

20-21-22-25-26 
- 
- 

6-7-8 
- 

4-5-29 

 
Sites de formations : P = Paris et N = Noisy 
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LES PLUS DE GAPS FORMATIONS 
  

Nos stages interentreprises sont ouverts à partir de 2 participants, avec 6 personnes maximum 
 
 

 Assistance post-formation gratuite et illimitée
 Parcours DIF sur mesure 
 Audits gratuits individuels, programmes sur mesure 
 Formule "Ateliers bureautiques modulaires d’1h30" sur-mesure 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 espace de 400 m2 
 6 salles de cours climatisées 
 Ecrans plasmas 60" dans chaque salle 
 IMac 20" pour les formations MAC 
 Ouverture du centre de formation le samedi (intra et DIF) 

oOo 
 Restaurant interentreprises accessible aux participants 
 Parking souterrain 
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